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Ementa 

Teorias, técnicas e vivências de grupo. Processo grupal e a prática do Serviço Social. Estudo de 
alternativas metodológicas formuladas por diferentes abordagens teóricas e possibilidades de sua 
aplicação pelo Serviço social. Estudo dos processos grupais que emergem na prática coletiva dos setores 
populares e as alternativas metodológicas do Serviço Social em nível de grupo. 

Objetivos específicos 

1. Proporcionar uma visão histórica e uma compreensão contemporânea dos processos de intervenção 
com grupos e sua importância na formação do assistente social; 
2. Possibilitar a compreensão do trabalho com grupos a partir da perspectiva crítico dialética, situando 
as categorias trabalho, ideologia e prática política dos intelectuais; 
3. Possibilitar a compreensão da dinâmica de grupo como uma estratégia interventiva, destacando o 
como e por que utilização desta técnica; 
4. Possibilitar a apreensão da dinâmica de grupo como uma ação socioeducativa que visa a socialização 
de informações e prática reflexiva; 
5. Possibilitar a apreensão da dinâmica de grupo como técnica que pode contribuir na construção da 
consciência crítica; 
6. Possibilitar habilidades e competências para a atuação conjunta e/ou coordenação do trabalho com 
grupos no Serviço social. 

Conteúdo Programático 

Unidade I: Trabalho e ideologia: análise histórica e contemporânea da dinâmica de grupos no 
Serviço Social  
- Trajetória do Serviço Social no trabalho com grupos 
- A crítica ao Serviço Social de grupo 
- Problematização do trabalho com grupos no Serviço Social brasileiro contemporâneo 
 
Unidade II: Instrumentalidade e Serviço Social 
- A dimensão técnico-operativa do exercício profissional 
- Ações profissionais, procedimentos e instrumentos no trabalho do assistente social nas políticas 
sociais 



 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPÍRITO SANTO 
CENTRO DE CIÊNCIAS JURÍDICAS E ECONÔMICAS 

DEPARTAMENTO DE SERVIÇO SOCIAL 
 

Unidade III: O trabalho com grupos no exercício profissional do Serviço Social, a perspectiva 
crítico-dialética.  
- O trabalho com grupo como traço constitutivo da cultura profissional 
- Grupo a Dinâmica com grupo no trabalho do Assistente Social 

Metodologia 

- Aulas expositivas e dialogadas 
- Dinâmicas de grupo 
- Grupo de Leitura e reflexão 
- Recurso áudio visual 

Critérios de Avaliação do Aprendizado 

 
- Seminário quatro pessoas, peso de 10 pontos. 
- Atividade Grupal integra os pontos do seminário. 
- Avaliação individual, no peso de 10 pontos. Poderá ser aplicada pelo próximo professor. 
 
 

A média final será realizada pela soma das atividades dividido por dois. 
 
 
Para sua total aprovação é necessária a presença da/o estudante em 75% das atividades realizadas e a 
obtenção de nota mínima sete (7,0), conforme Regimento Interno da UFES.  
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