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PROGRAMA

| - EMENTA

O envelhecimento e a velhice no mundo contemporéneo. Aspectos bio-psico-sociais e culturais do
envelhecimento. Direitos sociais e cidadania da pessoa idosa. Politicas publicas de aten¢éo ao idoso.
Processos organizativos e a construcéo de atores sociais na area gerontolégica.

Il - OBJETIVO

Desenvolver estudos e reflexdes sobre a questdo do envelhecimento e da velhice, nas suas
multidimensionalidades, considerando o contexto sOcio-politico vigente e suas implicacbes para a
pratica do Servigo Social.

- METODOLOGIA
Aulas expositivas, debates, seminarios, assisténcia a videos, estudos e andlises de textos.

IV- AVALIACAO
Trabalhos em grupos e discussdes orais sob forma de seminérios.
Trabalhos escrito versando sobre os temas discutidos.

V — CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1 - O significado do Envelhecer

- Os principais aspectos hioldgicos, psicolégicos e sociais do envelhecimento.
- O envelhecimento populacional e seus reflexos epidemiolégicos e sociais.

- Os principios universais para o envelhecimento digno.

- A qualidade de vida do idoso na sociedade contemporanea.

UNIDADE 2 — As dimensdes socio-politicas do envelhecimento

- As politicas sociais brasileiras no campo do envelhecimento.

- Oidoso na legislagéo brasileira — da Constituicdo Federal ao Estatuto do Idoso.

- O Plano de Acéao Internacional para o Envelhecimento.

- O processo de organizagdo social do idoso : antecedentes histéricos, configuracao atual e

- perspectivas.

- A inclusdo social e a promocao de salde enquanto processo social e politico em favor do
envelhecimento ativo.

UNIDADE 3 — Envelhecimento, cultura e transformacgfes sociais

- O imaginéario e a atitude social diante da velhice.

- Areflexdo antropoldgica da velhice.

- Oidoso nas relacdes intergeracionais e na familia atual.

- A questdo de género do envelhecimento.

- Os estigmas do envelhecimento, discriminagéo e violéncia social contra a pessoa idosa.
- Envelhecimento: subjetividade, espiritualidade e finitude.

- A aposentadoria e o tempo livre na vida do idoso.

- Alinsercgéo social dos idosos: processos educativos e a redefinicdo de trajetorias.

- Oidoso no mercado de trabalho.

UNIDADE 4 - A acéo profissional no campo do Envelhecimento Humano
- Gerontologia: a Ciéncia do Envelhecimento Humano.



- A acdo profissional e as praticas interdisciplinares da Gerontologia.

- Aorganizagao institucional e intersetorial de atencéo ao idoso no Espirito Santo.
- As praticas comunitarias e a atencao de longa permanéncia para idosos.

- Odoso fragil, a terminalidade e os cuidados ao fim da vida.

- O compromisso ético-politico do profissional e o trabalho com o idoso.
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